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Definition

Akutkirurgi omfattar det initiala omhandertagandet, diagnostik och behandling av patienter
med akuta kirurgiska tillstand till f6ljd av sjukdom, trauma eller komplikationer efter kirurgi.

Bakgrund

Utvecklingen av den allméankirurgiska specialiteten till en allt mer subspecialiserad sjukvard
fordrar att man tar hansyn till den breda kompetensen som kravs for omhandertagande av
patienter med akuta kirurgiska tillstand. Situationen vid akuta kirurgiska tillstand avseende
patofysiologi, behovet av tidskritiska beslut och tidig intervention har mycket gemensamt
med omhdndertagandet av en traumapatient. Liknande kunskaper och fardigheter kravs i
bada dessa akuta situationer, varfor akutkirurgin och traumakirurgin bér ses som ett
kompetensomrade. Det finns ett behov av att definiera vad en akut- och traumakirurg skall
beharska och att utveckla méjligheten att ackrediteras som akut- och traumakirurg i enlighet
med utvecklingen inom Europa (U.E.M.S., Union Européenne des Médicins Spécialistes) och
internationellt.

Malsattning

1. Att nationellt sdkra en god kvalitet pa varden av patienter med akuta kirurgiska
tillstand till féljd av sjukdom, trauma eller komplikationer.

2. Att skapa en ackreditering for akut- och traumakirurgi och definiera vilken
kompetens och vilka fardigheter som ska uppnas.

3. Att sdkra kompetensen i bakjoursledet pa nationell niva. Ackrediteringen ar ett
komplement till Svensk Kirurgisk Férenings Bakjoursskola.

Kompetenskrav

For att uppna ackreditering i akutkirurgi och traumakirurgi ska samtliga delmal uppnas.
Delmalen bestar av kunskapsmal, kurser, kliniskt arbete, vetenskapligt arbete och praktiska
fardigheter. Kraven som stélls stravar efter att uppna en niva av bakjourskompetens som gor
det mojligt for en ackrediterad akut-och traumakirurg att kunna tjanstgéra pa samtliga av
Sveriges akutsjukhus. Kompetenskraven ar sa langt som mojligt samstammiga med de
kvalifikationer som kravs for att bli en Fellow of the European Board of Surgery in Emergency
Surgery (F.E.B.S./EmSurg, U.E.M.S.) och saledes en ackrediterad europeisk akut- och
traumakirurg.

Kunskapsmal
Teoretisk kunskap inom akut- och traumakirurgi inhamtas under saval ST-tjanstgoring i
kirurgi som under fortsatt arbete som specialistlakare. Det ar den enskilde lakarens ansvar
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att halla sin kunskap aktuell. Kunskapsnivaerna ar tre; behéarska, ha kunskap om samt ha
kdnnedom om.

Kurser

Teoretisk och praktisk kunskap inom akut- och traumakirurgi uppnas genom obligatoriska
och valfria kurser inklusive de kurser som tagits fram inom ramen fér Svensk Kirurgisk
Forenings bakjoursskola eller motsvarande. Kurser som genomforts under ST-tjanstgoring ar
godkanda att inrdknas.

Klinisk tjdnstgoring

Praktiska fardigheter uppnas genom kliniskt arbete. Malet med ackrediteringen ar att kunna
fungera som kirurgbakjour pa samtliga svenska akutsjukhus oavsett storlek eller narhet till
universitetssjukhus. Da lokala forutsattningar skiljer sig inom landet kommer behovet av
randutbildning vid andra kliniker att variera. Darfor ges i detta dokument endast forslag pa
randutbildningar.

Praktiska férdigheter

Specialistldkaren skall uppvisa en loggbok med operativa ingrepp som genomforts inklusive
uppgifter om huvudoperatér/assisstent. Denna kan &dven inkludera operationer som
genomforts under ST-tjanstgdring. Praktiska fardigheter delas in i tre kategorier; A-C, och
podngsatts. Specialistldkaren ska utféra minst n operationer av varje enskilt ingrepp i
kategori A specificerat i detta dokument. Detsamma galler for operationer i kategori B. For
att ansoka om ackreditering ska minst 868 poang enligt nedanstaende indelning uppnas:

Operationer under kategori A och B ar obligatoriska medan ingrepp i kategori C ar valfria.
Kategori C maste dock omfatta minst 20 podng. Den sékande skall vara huvudoperator for
samtliga operationer i kategori A. Dessa ger 2p/operation. For kategori B operationer kan
den sOkande antingen vara huvudoperator (2p/operation) eller assistent (1p/operation).
Podng i kategori C speglar den variation av erfarenhet som ses p.g.a. lokala forutsattningar.

Operationerna redovisas i en lista dar patienternas initialer och operationsdatum
presenteras. Retrospektivt kan operatonsplaneringssystem fa fram operationsdatum,
ingrepp samt huvudoperator/assistent. En del komplexa operatoner bestadr av flera
delmoment, dar vardera delmoment i tillampliga fall kan raknas in.
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Nagra av de kirurgiska procedurerna kan tillgodoses vid DSTC (tex sternotomi, karlshunt).

Kategori A

Kategori B

Kategori C

Huvudoperator (2p)

Assistent (1p) eller
huvudoperatér (2p)

Assistent (1p) eller
huvudoperatér (2p)

Obligatoriska ingrepp

Minst (400 operationer, 800

poang)

Obligatoriska ingrepp

Minst (48 operationer, 48
poang)

Icke obligatoriska ingrepp

Minst (20 operationer, 20
poang)

Ska sjalvstandigt beharska
ingrepp

Ska ha deltagit vid ingrepp
men forvantas ej
sjalvstandigt beharska

Ska ses som exempel pa
ingrepp som ger extra
poang enligt UEMS
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ingreppen

Professionell utveckling

Specialistldkaren skall utvecklas i sin roll som ledare, ldarare och anta ett vetenskapligt
forhallningssatt i utévandet av yrket. Som led i detta kravs undervisningserfarenhet samt
utférandet av ett kliniskt utvecklingsarbete.

Examen

For att uppna ackreditering i akut- och traumakirurgi i Sverige krédvs att den sdkande har
genomfort samtliga obligatoriska kurser, har en loggbok som innefattar krav pa podng, antal
och typ av operationer och har de teoretiska kunskaper som kravs. Verksamhetschef, eller
for andamalet utsedd specialist i kirurgi, skall intyga att samtliga delmal har uppnatts.
Underlaget och intyget skickas till SFAT sekreterare som presenterar ansokan for SFAT-
styrelsen Examination sker i samband med kirurgveckan (och framdver dven under de Akut-
och traumakirurgiska dagarna) varefter diplom om uppnadd kompetens utfardas. For att bli
en Fellow of the European Board of Surgery in Emergency Surgery (F.E.B.S./EmSurg, U.E.M.S.)
behover specialistldkaren anséka om och genomga den europeiska examinationen.
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Delmal 1

Initialt omhdndertagande

KUNSKAPSMAL

Behdrska Kunskap om

e Fungera som traumaledare pa akutrum e Hantera rokskada och

och pa operationssal kolmonoxidforgiftning
e Intubation e Koagulationsanalyser
e Beddmning och behandling av ofri luftvdg | ¢ Prehospital sjukvard, triagering och
och luftvagsskador arbetssatt vid masskadesituation
e ”Nodtrack” Koniotomi och trakeostomi e CBRNE
(inkl perkutan) e Definitiv behandling av skott- och
e Syrgasbehandling och ventilations- explosionsskador
understod e REBOA

e Beddmning och behandling av
thoraxskador inkl thoraxdran och
thorakotomi

e Karlaccess, intraosseds infart och
karlfrilaggning

e Behandling av chock, resuscitering med
vatska, mediciner, blod och massiv
transfusion

e Beddmning och behandling av syra-bas-
och elektrolytobalans samt blodgasanalys

e Behandling av traumatiskt hjartstopp

e Principer for Damage Control kirurgi

e BedOdmning av medvetslds patient, initial
behandling av skalltrauma, traumatisk
hjarnskada, ansiktsskador, 6gontrauma,
ryggskada- och ryggmargsskada

e Reponering och immobilisering av
frakturer

e Anldgga tryckforband, torniquet och
backengordel samt indikationer for detta

e Behandling av hypotermi

e Behandling av trubbigt och penetrerande
trauma

e Behandling av organskador i buk och
backen inkl perineum

e |Initial behandling av skott- och
explosionsskador
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e Indikation for thorakotomi, sternotomi,
traumalaparatomi och kraniotomi.

e Beddmning behandlingsniva och "best
supportive care”

e Prehospital vard. Agera pa skadeplats.

e Katastrofmedicin. Triagering och
arbetssatt vid masskadesituation

KURSER
e ATLS
e A-HLR

e DSTC och/eller ASSET och ATOM
e Kurs i Katastrofmedicin, tex MRMI

KLINISK TJANSTGORING

e Obligatorisk tjanstgoring vid storre akut- och traumaenhet 3-6 manader.

e Obligatorisk tjanstgoring vid neurokirurgisk och thoraxkirurgisk enhet.

e Randutbildning vid behov inom intensivvard, ortoped eller ONH fér att uppna praktiska
fardighetsmal.
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PRAKTISKA FARDIGHETER

Kategori A

Kategori B

Kategori C

e Thoraxdran (n=10)

e Thorakotomi, elektiv eller

akut (n=4)

e Damage control
laparotomi (n=5)

e Splenektomi inkl elektiv
(n=3)

e Trakeostomi/koniotomi
(n=3)
e Sternotomi (n=2)

Andra traumaingrepp,
exempelvis:
lungresektion, kontroll av
blédning av mediastinala
karl, kontroll av blédning
av subklavia karl
Clam-Shell

EXAMEN

e Kursintyg

e Intyg fran verksamhetschef att kunskapsmal och praktiska fardigheter har uppnatts
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Delmal 2

Pre- och postoperativ vard
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KUNSKAPSMAL

Beharska Kunskap om Kannedom om

e Lokal anestesi e Anestesi risk och peri- e Behandling av akut

e Kirurgisk risk avseende och postoperativ njursvikt med dialys och
morbiditet, mortalitet och overvakning plasmaferes
komplikationer; e Principer for regional e Malign hypertermi
preoperativ riskbedémning och generell anestesi e Principer for scoring-
inklusive komorbiditeter e Principer for system (ASA, NISS,

e Prevention, diagnos och intensivvard av POSSUM, Clavien Dindo
behandling av abdominellt akutkirurgiska och m.fl)
kompartment syndrom traumapatienter e Indikationer for ECMO

e Forebygga e SIRS, sepsis, septisk
tromboembolism, chock, multiorgansvikt
systemiska och lokala e Respiratoriska
infektioner komplikationer;

e Postoperativ respiratorisk svikt,
smartbehandling lungddem,

e Beddmning och behandling transfusionsrelaterad
av komplikationer (inkl lungskada, ARDS

anastomoslackage,
tarmskador, ileus,
blédning)

e Beddmning och behandling
av komplikationer efter
halsoperationer och
obesitaskirurgi

e Beddmning och behandling
av kirurgiska sar, sarruptur
och 6ppen buk

e Behandling av koagulopati

e Indikationer och tekniker
for nutritionsbehandling

e Beddmning och behandling
av den skora patienten
(frailty)
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KLINISK TJANSTGORING

e Randutbildning inom anestesi-och intensivvard

EXAMEN

e Intyg fran verksamhetschef att kunskapsmal och har uppnatts
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Delmal 3

Diagnostik

KUNSKAPSMAL

Behdrska Kunskap om

e Principer for diagnostik med ultraljud, CT, | ¢ Anvandning av radiologi fér detektion av
MR och slatréntgen frammande kroppar och stentplacering

e Principer for interventionell radiologi och | ¢ Principer och teknik fér biopsi och
indikation for embolisering cytologi

e E-FAST

KURSER

e E-FAST

EXAMEN

e Intyg fran verksamhetschef att kunskapsmal har uppnatts
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Gastrointestinala sjukdomar

Diagnostik
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KUNSKAPSMAL

Beharska

Kunskap om

e Akut buk och peritonit

e Akut gastrointestinal blédning

e Frammande kropp i
gastrointestinalkanalen

e lleus (inkl tunntarm, kolon, volvolus och
pseudoobstruktion)

e Perforation i gastrointestinalkanalen

e Inflammation och sepsis i buken (inkl
appendicit, divertikulit och pankreatit)

e Akut gallblase- och gallvagssjukdom

e Beddmning av komplikationer efter
endoskopiska ingrepp inkl ERCP

e Akuta manifestationer av gastrointestinal
malignitet

e Akuta komplikation till férstoppning

e Akut proktologi (inkl perianala och
ischiorektala infektioner och abscesser,
hemorrojder och analfissur)

e Akut behandling av pilonidalabcess

e Leversvikt och ascites

e Enterit, akut kolit och IBD

e Behandling av enterokutana och
perianala fistlar

e Obesitaskirurgi

e Gastrointestinal cancer inklusive stageing
av peritoneal carcinos (PCl index)

e Appendixtumoér och pseudomyxoma
peritoneii

e Gallgangsskador

e Indikation for akut operation av
gastrointestinal carcinoid

e Stralskadad tarm

e Kronisk pankreatit

e Funktionella tarmbesvar och IBS

KURSER

e Ovre abdominell kirurgi (Bakjoursskola eller motsvarande)

e Kolorektal kirurgi (Bakjoursskola eller motsvarande)

e Terapeutisk endoskopikurs
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KLINISK TJANSTGORING

e Randning inom &vre gastrointestinalkirurgi och kolorektalkirurgi

PRAKTISKA FARDIGHETER

Kategori A

Kategori B

Kategori C

e Operation for Gl perforation,
inklusive anastomoslackage
(ej trauma, ej appendicit)
(n=15)

e Expl laparotomi pga Gl-
blédning (ej trauma) (n=2)

e Expl laparotomi pga
tarmischemi (ej ileus) (n=2)

e Akut kolecystektomi inkl
perop kolangiografi (n=40
varav minst 5 6ppna)

e lleus inkl adherensldsning,
briddelning, volvolus och
tarmresektion (n=30)

e Gastroenteroanastomos
(n=5)

e Witzelfistel/PEG/jejunostomi
(n=15)

e Kolonresektion, akuta eller
elektiva (n=20 varav n=5
Hartmann)

e Stomier/bypass (n=15)

e Terapeutisk gastroskopi for
blédning i esofagus, ventrikel
eller duodenum (n=20)

e Sigmoideoskopi (n=20)

e Appendektomi (n=50 varav
minst 5 Oppna)

e Drdnage av perianalabscess
(n=20)

e Gastrektomi (n=2)

e Exploration av
koledokus (n=5)

e Distal pankreatektomi
(n=2)

e Operation av
paraesofagealt brack
(n=2)

Sutur esofagusskada
Hepatikojejunostomi
Koledokoskopi
Pyloroplastik

Framre resektion
Rektalprolaps
Endoskopi-
blédningskontroll
kolon

Roux-en-Y anastomos
(aven vid GBP)
Fistelbehandling med
seton
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e Behandling av 6ppen buk
(n=3)

e Laparoskopi/laparotomi pga
komplikation efter
obesitaskirurgi (n=5)

KLINISK TJANSTGORING

e Randning inom &vre gastrointestinalkirurgi och kolorektalkirurgi

EXAMEN

e Kursintyg
e Intyg fran verksamhetschef att kunskapsmal och praktiska fardigheter har uppnatts
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Specifika tillstand
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KUNSKAPSMAL

Beharska

Kannedom om

e Brackkirurgi (inklamda
ljlumsk/femoral/arr- och 6vriga
bukvaggsbrack)

e Frammande kropp i luftvagar
e Behandling av orm-, spindel-, mannisko-
och djur bett

e Behandling av pleuravdtska, empyem och | e Tropiska tillstand som ger akut buk

mediastinit

e Behandling av multitraumapatienter i alla

aldersgrupper
e Behandling for akut mastit och
brostabscess

e Behandling av komplikationer till
echinokockinfektion

PRAKTISKA FARDIGHETER

Kategori A

Kategori B

Kategori C

e Ljumskbrack-framre och bakre
plastiker (n=50 varav min 5 bakre
plastik, 10 akuta)

e Bukvaggsbrack (n=10 varav 5
arrbrack eller parastomala brack)

e Reoperation/dranering av djup
sarinfektion (n=5)

e Resutur av sarruptur (n=5)

e Kraniotomi (n=4)

e Drdnering av
lungempyem och
"retinerad
hemothorax”

EXAMEN

e Intyg fran verksamhetschef att kunskapsmal och praktiska fardigheter har uppnatts
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Delmadl 6

Barnkirurgi

KUNSKAPSMAL

Behdrska Kunskap om Kannedom om

e Diagnostik och e Diagnostik och e Neonatal fysiologi,

behandling av akuta
barnkirurgiska tillstand
sasom invagination,
volvolus, brack,
appendicit och testis
torsion

e Beddmning och
behandling av
elektrolytrubbningar hos
barn

e Resuscitering av barn
med vatska/mediciner

e Beddmning och
behandling av
multitrauma hos barn

bildningar

behandling av akuta
barnkirurgiska tillstand
nekrotiserande
enterokolit,
pylorusstenos,
livshotande miss-

anestesi och kirurgi

KLINISK TJANSTGORING

e Randutbildning pa barnkirurgisk klinik vid behov

PRAKTISKA FARDIGHETER

Kategori A

Kategori C

e Inklamt brack/appendektomi pa barn
(n=10)
e Exploration av testis pa barn (n=2)

e Operation av malrotation/intestinal
atresi/mekonium ileus/nekrotiserande
enterokolit/stomier

EXAMEN

e Intyg fran verksamhetschef att kunskapsmal och praktiska fardigheter har uppnatts.
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Urologiska sjukdomar
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KUNSKAPSMAL

Beharska

Kunskap om

e Urosepsis

e Hematuri

e Akut skrotum

e Urinvagsobstruktion och avlastning

e Indikation for evakuering av
bldstamponad

e Urologiskt trauma inklusive trauma mot
yttre genitalia

e Frammande kropp i urogenitalia
e latrogen uretdrskada

KLINISK TJANSTGORING

e Randutbildning inom urologi vid behov

PRAKTISKA FARDIGHETER

Kategori A Kategori B

Kategori C

e Upplaggning av °
uretdrstent (n=2)

e Perkutan cystostomi
(n=5)

e Blasevakuering (n=2)

e Exploration av testis
(n=5)

e Sutur av urinblasa (n=2)

Nefrektomi (n=2) °

Operation av uretarskada

EXAMEN

e Intyg fran verksamhetschef att kunskapsmal och praktiska fardigheter har uppnatts.
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Delmal 8

Gynekologiska sjukdomar

KUNSKAPSMAL

Behdrska Kunskap om

e Gynekologiska orsaker till akut buk e Endometrios

e Ektopisk graviditet e Gynekologiska infektioner och
e Akutkirurgi vid graviditet inflammatoriska tillstand

e Trauma vid graviditet

PRAKTISKA FARDIGHETER

Kategori C

e Salpingooforektomi
e Hysterektomi
e Kejsarsnitt

EXAMEN

e Intyg fran verksamhetschef att kunskapsmal har uppnatts
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Skelett, hud- och mjukdelsskador
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KUNSKAPSMAL

Beharska

Kunskap om

Kannedom om

Beddmning och behandling av
sar

Bedomning, akut behandling
och vatskeresuscitering vid
brannskador

Prevention, diagnostik och
behandling av kompartment
syndrom i extremiteter
Beddmning och behandling av
allvarlig mjukdelsinfektioner/
nekrotiserande fasciit och
gangran

Escarotomi

e Principer fér delhuds- och
fullhuds-transplantation
och lamba3 kirurgi

e Principer for diagnostik
och behandling av
senskador och vanliga
frakturer inkl
backenskador

e Patofysiologi och
komplikationer vid
frakturlakning

e Behandling av krossad
extremitet och
traumatiska amputationer

e Principer for rehabilitering
efter extremitets-trauma

e Principer for
ledimplantat och
bentransplantation

KLINISK TJANSTGORING

Randutbildning inom ortopedi, plastikkirurgi och brannskadeenhet vid behov
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PRAKTISKA FARDIGHETER

Kategori A Kategori B Kategori C

e Kirurgisk behandling av e Fasciotomi (n=3) e Frakturkirurgi
allvarlig e Amputation av extremitet (n=3) | e Escarotomi
mjukdelsinfektioner (n=10 | ¢ Delhudstransplantation/
varav min 2 lamba/fullhud (n=2)
nekrotiserande fascit) e Damage control ortopedi (n=>5)

EXAMEN

e Intyg fran verksamhetschef att kunskapsmal och praktiska fardigheter har uppnatts
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Kéirlsjukdomar

SVENSK FORENING FOR AKUTKIRURGI OCH TRAUMATOLOGI

SVENSK KIRURGISK FORENING
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KUNSKAPSMAL

Beharska

Kunskap om

e Initial handlaggning av akut- och kronisk | e

extremitetsischemi

e Initial handlaggning av akuta tillstand i .
aorta- och aneurysmsjukdom

e Handlaggning och behandling av akut
mesenteriell ischemi inkl arteriell, venos

och NOMI

e Damage control strategier vid akut

karlkirurgi

e Proximal och distal karlkontroll

e Karlshunt

e Karlskador i hals, thorax, buk, backen och
extremiteter inklusive amputation

Behandling av akut- och kronisk
extremitetsischemi

Principer for behandling av aorta- och
aneurysmsjukdom

KURSER

e Karl- och traumakirurgi (Bakjoursskola eller motsvarande)

KLINISK TJANSTGORING

e Randutbildning inom karlkirurgi

PRAKTISKA FARDIGHETER

Kategori A

Kategori B

Kategori C

e Karlshunt (n=1) (i klinik
eller djurmodell pa
ovanstaende kurser)

e Embolektomi (n=2)

e Proximal och distal
karlkontroll (n=5)

e Exploration av hals (n=5)

e Exploration ljumske/
perkutan karlaccess (n=5)

e Assistera vid terapeutisk
angio/embolisering av

Karlkirurgiska ingrepp,
exempelvis: operation av
karotisskada, graft
revision och exploration
av graft eller
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blédning (n=3)

angiografi/embolisering

EXAMEN

e Kursintyg

e Intyg fran verksamhetschef att kunskapsmal och praktiska fardigheter har uppnatts
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Delmal 11

Professionell utveckling

KUNSKAPSMAL
Behdrska Kunskap om
e God sjdlvkdannedom och etiskt e Akuta krisreaktioner
forhallningssatt e Kunskap om stress- och krishantering for
e Kommunikation med patienter, anhoriga, patienter, anhoériga och personal
kolleger och 6vrig personal e Kirurgteknisk utveckling och innovation
e Beslutsfattande och ledning av e Initial hantering av media vid stérre
multiprofessionellt och multidisciplinart handelse eller katastrof
team e Principer for forskning och studiedesign
e Egna sjukhusets katastrofplan och e Vetenskapligt forhallningssatt och
aktuella dtgardskort formaga att kritiskt granska kliniska
e Kvalitetssdkring forskningsstudier
e Principer fér multidisciplinar granskning
av morbiditet och mortalitet
e Tillampliga lagar, foreskrifter och
informerat samtycke

KURSER

e Funktionellt ledarskap (Bakjoursskola eller motsvarande)
e Traumaledarutbildning
e Valfri; ATLS instruktor, DSTC instruktor

EXAMEN

e Kursintyg

e Kliniskt utvecklingsarbete eller vetenskaplig publikation (Intyg fran verksamhetschef)

e Handledning av AT/ST-ldkare (Intyg fran verksamhetschef)

e Undervisning av omvardnadspersonal/lakarstudenter/AT-ldkare/ST-lakare/kollegor
(Intyg fran verksamhetschef)

e Aktivt deltagande i internationell kirurgisk konferens (Intyg)

e Intyg fran verksamhetschef att kunskapsmal har uppnatts




